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    心理成长是什么？这也是一个很热门的话题。也不容易用语言概括的很清楚。我举一个
小例子来试着大概描述一下。比如说你被人激发出愤怒的情绪的时候，当你的火气往上冲的时候
很想骂人、揍人或砸烂什么东西等等的，有一种马上要同归于尽的冲动的气势的时候。平时的你
这种时候如果你的力量是强过对方的，你可能就直接攻击对方了。如果你是弱对方很多的时候，
往往孩子在面对大人时是这样的，你可能只能压抑自己、逃避、哭泣或生闷气、诅咒发誓、断交
等等的隐形攻击或被动攻击，也可能攻击朝向自身，恨自己弱、不勇敢等等的用这些方式来应对，
这也是另一种的自我毁灭。这种反应不管是对心身还是对关系都是伤害和破坏。并且这样的互动
模式往往是你常用的，也可以叫强迫性重复。那有心理成长的人是怎么做的?这时你是带着思考和
觉察的，比如当你遇到同样的情况，同样也是会激起你的情绪。但是同时你很快就会觉察到自己
有这样一个受伤的感受的时候，你就开始去注意到自己是生气的，会去思考发生了什么，然后用
心去感受自己，分辩这些情绪是什么，去体会自己，先陪自己的感受呆着，慢慢理解了自己，并
去安抚自己受伤的感受。 生活中，每个人会为了更好，更健康的生活，都会有一个一直坚持的目
标。有的人坚持每天跑步，有人坚持练琴。江苏青春期心理咨询

    挑战强迫性焦虑四步曲从外地来就诊的强迫症患者，很严重的缠绕式思维。下面的文章
想让大家了解强迫性想法与行为是如何来的，教你学习如何处置强迫症所导致的焦虑与害怕。这
些需要你亲自去做，心理医生不能够代替你去做!这里要强调的四个步骤如下：步骤一、再确认；
第一步重要的就是学习「认清」强迫症的想法与行动。步骤二、再归因；自己对自己说：「这不
是我，这是强迫症在作祟!」步骤三、转移注意力；进入此步骤是真正要干活了!开始的心理建设
是：没有痛苦，就没有收获!转移注意力是要将注意力转移开强迫症状，即使是几分钟也行。步骤
四：再评价；我们可以用旁观者的角色来见证我们的行为与感受。正如十八世纪的哲学家史密斯
描述的：「我们是自己行为的观察者。」强迫症的患者必须努力地处置强症状。虽然一时无法改
变感觉，但是却可以改变行为。靠着改变行为，你会发现感觉也会随之改变。再评价的目标是贬
抑强迫症状的价值，不随着它起舞。记住这两点：有心理准备：就是了解强迫症的感觉将要来，
并且准备承受它，不要惊吓。第二、接受它：当有强迫症状时，不要浪费力气自责。我相信：备
受此病困扰的朋友们，你们一定会赢!南京离婚心理咨询介绍婚恋情感咨询相思、热恋、失恋中的
困惑，夫妻关系紧张、婆媳相处困难，情感爱情带来困惑，您是否遇到？

    心理咨询在生活中有着极其重要的作用，首先心理咨询能够为人们提供全新的人生经验
和体验。对于那些心理适应属于正常范围的人来说，咨询所提供的全新环境可以帮助他们认识自
己与社会，处理各种关系，以便更好地发挥人的内在潜力，实现自我价值。对于那些由于心理问
题而遇到麻烦的人，可以在心理咨询的帮助下，逐渐改变与外界格格不入的思维、情感和反应方
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式。（1）建立新的人际关系一（2）认识内部心理咨询可以帮助求助者认识到，大部分心理困扰
是源于自己尚未解决的内部。（3）纠正错误观念求助者通常确信他们十分清楚自己需要什么和在
干什么，而实际上并非如此，而是以种种非理性观念自我欺骗。（4）深化求助者的自我认识心理
咨询师引导求助者进行自我探索，当人们真正认识了自己，根据自己的情况规划自己的人生。（5）
学会面对现实前来咨询的人一般很善于逃避现实。咨询师促使其认识到这一点，引导其面对现实。
（6）增加心理自由度大多数前来寻求心理咨询的人至少在一个相当重要的方面缺乏心理自由度，
心理咨询师协助他们给自己的心理以更大自由的机会。（7）帮助求助者作出新的有效行动只有协
助求助者采取导致欲望的合理而有效的行动。

    狂躁症的症状有哪些.狂躁症会自我感觉良好，如头脑非常灵活，身体非常健康，精力非
常丰富。一点小事或自己的意见没被被采用或者被反驳而大发雷霆，暴躁的话，有时甚至会伤到
东西，但一会儿什么也没有，悠然自得。联想加快，观念闪烁，有意识的说话速度跟不上思考活
动速度的注意力集中，显示自己有超群的智力、才能、地位和金钱，凌驾于人。狂躁症患者面色
红润、瞳孔轻度扩大等交感神经功能兴奋。发作极为严重时呈严重兴奋状态，活动紊乱无目的和
方向性，常伴有攻击行为，还出现意识障碍和思维不一致等症状，临床上称之为谵妄性躁狂。精
力旺盛，活动明显增多难以忍受，整天忙碌，工作没完没了。爱管闲事，爱抱怨，爱开玩笑、爱
接近异性。有时举止粗野。睡眠虽然减少了，但是精神很好没有疲劳。网络成瘾指在无成瘾物质
作用下对互联网使用冲动的失控行为，表现为过度使用互联网后导致明显的功能损伤。

    《心灵捕手（GoodWillHunting）》年份：1997心理学要素：心理咨询，青少年心理问题罗
宾·威廉姆斯与马特·达蒙联合主演的电影，简述了问题青年威尔，虽然在麻省理工大学做着清
洁工的工作，但有着极其过人的数学天赋，但他过于叛逆的性格使得他经常寻衅滋事打架斗殴。
为帮助威尔回到正确的生活，心理咨询师桑恩与威尔之间发生了一系列有趣的故事。这部电影也
是非常出名的，片中对心理咨询的描述不是那么常规，但却很好地解决了威尔的心理困惑，帮助
威尔达成自我实现，如果对临床心理学比较感兴趣，可以看看这部电影，它教会我们心理咨询师
的成功并不只是基于对已有疗法的严格遵守，心理咨询的灵魂是咨询师的智慧~《28天（28Days）》
年份：2000心理学要素：成瘾，酗酒，戒断这是一部专门聚焦于成瘾戒断的电影，讲述了一位报
纸专栏作家在酗酒康复中心直面自己的成瘾问题，并终努力戒掉成瘾的故事。一直以来，成瘾都
是心理学的重要议题，然而很多成瘾者的生活即使收到了巨大的影响，但自己还是在成瘾物中无
法自拔，这部电影体现了良好咨询技巧的重要性，同时对成瘾问题的刻画非常真实。“世界以痛
吻我，我要回报以歌。”　“爱自己是终身浪漫的开始。”心理健康的保卫战，我们永远与你相
伴。江苏青春期心理咨询

之前世界没有色彩现在有了。杏仁核是大脑中负责产生情绪、识别情绪、调节情绪并控制学
习和记忆的主要部位。江苏青春期心理咨询

对于心理咨询的发展趋势，并非完全是市场的正常反应，因为市场有着阶段性和特殊性。心
理咨询作为重要的新兴产业，仍然在“被看好”阶段，发展前景依然广阔。随着可视化技术的逐
步完善与发展，产品间的差异化越来越小，工具整体所需具备的功能也愈发的明晰，使用门槛也



第 3 页 / 共 3 页

在逐年降低。客户对于数据本身的价值越发看重。与工具性减弱相对应的，这正是服务型的加深。
针对相关心理咨询发展迅猛的情况，我国市场基本已经初步形成功能完善的业态体系，使得每个
行业都显得平台化趋势日益明显。在全球经济呈现战略性竞争的背景下，不少经济体正在追求分
化性的行业发展政策，而心理咨询主要体现在监管方法不同、适用的监管领域各异。江苏青春期
心理咨询

苏州心灵家园心理咨询有限公司是一家有着先进的发展理念，先进的管理经验，在发展过程
中不断完善自己，要求自己，不断创新，时刻准备着迎接更多挑战的活力公司，在江苏省等地区
的商务服务中汇聚了大量的人脉以及**，在业界也收获了很多良好的评价，这些都源自于自身不
努力和大家共同进步的结果，这些评价对我们而言是比较好的前进动力，也促使我们在以后的道
路上保持奋发图强、一往无前的进取创新精神，努力把公司发展战略推向一个新高度，在全体员
工共同努力之下，全力拼搏将共同苏州心灵家园心理咨询供应和您一起携手走向更好的未来，创
造更有价值的产品，我们将以更好的状态，更认真的态度，更饱满的精力去创造，去拼搏，去努
力，让我们一起更好更快的成长！


